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Activités en famille 
Prendre des moments pour jouer,
rire, cuisiner, se promener ou créer
ensemble renforce le lien émotionnel
et affectif. 

Identification de besoins

7 IDÉES 
LA FAMILLE

pour 

Créer un climat familial
securisant

Écouter sans interrompre, reformuler
et reconnaître les émotions. 

Corriger un comportement sans nier le
ressenti aide l’enfant à se sentir

compris.

Encourager et valoriser
Mettre an avant les efforts, pas

seulement les résultats. 
Valoriser les petites réussites

renforce la confiance et la motivation
Éviter la comparaison avec les autres

enfants.

Donner des responsabilités
Impliquer l’enfant dans le quotidien par
des tâches simples. (Exemples : mettre la
table, ranger ses affaires, aider à cuisinier)
afin de développer l’autonomie et l’estime
de soi.

Cultiver la joie
L’humour, le plaisir et la légèreté

renforcent  le lien et désamorces des
tensions. 

Rire ensemble renforce le sentiment de
sécurité. 

Accepter l’imperfection soutient
l’épanouissement de l’enfant.
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Comme chaque enfant est unique, il est
est important d'adapter l'environnement          
à ses besoins.
Observer les besoins de calme, de
mouvement et de stimulation.

Calme : Se protéger du trop-plein
Un coin calme, une lumière douce ou un
temps seul respecté.

Mouvement : Bouger pour se réguler
Jeux dehors, danse, pauses actives pour
libérer les tensions.

Stimulation : Un environnement inspirant
Musée, nature, ateliers variés, livres          
et jeux stimulants.

Prendre du temps
pour soi 

S’accorder des temps de pause, de
repos ou de ressourcement permet

de rester disponible
émotionnellement. 

Un parent qui prend soin de lui peut
prendre soin de son enfant.


